
III-тоқсан
          III-тоқсан оқу жылында Торғай орта мектебінде денешынықтыру пәні   және
спорттық  секциялар тақырыптық  жоспар, сабақ  кестесі  бойынша  өткізіледі.  Мектепте
3 денешынықтыру пәнінің  мұғалімі  жұмыс істейді.  Олар:   Сериков Дархан,  Магрупов
Рамазан,  Куандыков Алиаскар.   Секциялар  және  спорттық үйірмелер кесте бойынша
жүргізіледі. Атап  айтсақ : Әр аптаның 2  күні баскетбол, 2 күні волейбол , 1күні футбол
секциялары,  аптасына  1  реттен  шахмат,  дойбы,  тоғызқұмалақ,  стол  теннисі,  асық
ойындарынан үйірмелері  жұмыс  істейді . 

Қаңтар айында.
Мектептің жұмыс жоспарына сәйкес, 17.01 - 28.01.2022 ж. аралығында  эстетикалық 
пәндер бойынша әдістемелік бірлестігінің онкүндігі өтті.
Мақсаттар:
- эстетикалық цикл мұғалімдерінің іс-тәжірибесімен алмасу;
 оқушылардың оқылатын пәндерге қызығушылығын дамыту,
-  оқушылардың пәндік құзыреттілігін дамыту;
- білім беру деңгейін арттыру,
 балаларды дербестік пен шығармашылыққа оқыту.

Апталыққа эстетикалық пәндер әдістемелік бірлестігінің мұғалімдері қатысты:
1. Айтмагамбетов А.Ш. – АӘжТД мұғалімі.
2. Магрупов  Р. М.– дене шынықтыру мұғалімі.
3. Ермахан Б.А. – өзін-өзі тану пәнінің мұғалімі.
4. Куандыков А. К - дене шынықтыру мұғалімі.
5. Сериков Д.К.  -  дене шынықтыру мұғалімі.

Онкүндік  аясында келесі іс-шаралар өткізілді:

Эстетикалық бағыты бойынша  онкүндігінің
Жоспары

№ Наименование 
мероприятия

Класс Место и время
проведения

Ответственные

1. Открытие декады
Эстетического цикла

6 – 11 17. 01. 2022 Все учителя 
эстетического цикла

3 «Орта қашықтыққа жүгіру 
дағдыларын дамыту. 
Эстафета жүгіру 4x60 м., 
ӨҚН жарылыс және өрт 
алдын алуы

8 «А» 21.01.2022
08:00–08:45
Спортзал
1 урок

Магрупов Р.М.

4 «Ғылымның сырын ұғына, 
шығыңдар білім шыңына» 
кіріктірілген сабақ

9 «А» 21.01.2022
10:40-11:25
каб. №13
4 урок

Хамитова З.Х.

5 «Қозғалыс жылдамдығы» 11 «А» 21.01.2022
12:25-13:10
каб.№17
6 урок

Айтмагамбетов А. 
Ш.

«Комплексные упражнений 
на улучшение силы и 
выносливости

9 «Б» 21.01.2022
13:15-14:00
спортзал
7урок

Сериков Д.К.

6 «Трансформация. 
Идеяларды құру. Нобай»

7 «А» 24.01.2022
08:50–09:35

Хамитова З.Х.



каб.№6
2 урок

2 Соревнование  по 
«Волейболу»

11 «А» 24.01.2022
12:25-13:10
5 урок

Куандыков А.К.

7 «Күш пен төзімділікті 
арттыруға арналған 
қозғалыс әрекеттері. 
Қыздырыну қалыпқа келу 
техникасы

7 «А» 25.01.2022
08:00-08:45
спортзал
1 урок

Куандыков А.К.

8 Соревнование по 
баскетболу

8-9 
классы

25.01.2022
спортзал

Магрупов Р.М.

9 Турнир по шашкам 9-11 
классы

26.01.2022
спортзал

Сериков Д.К.

10 «Кто быстрее?» 10-11 
классы

27.01.2022
каб №17

Айтмагамбетов 
А.Ш.

11 «Отбасы жылуы» 6 «А» 28.01.2022
09:45-10:30
каб.№16

Ермахан Б.А.

Сабақ  барысында  мұғалімдер  білім  берудің  жаңартылған  мазмұнындағы  түрлі
әдістер  мен  технологияларды,  ойын,  жобалық  технологияларды  қолданды,  олар  пәнге
қызығушылық танытты. Ашық сабақтарында мұғалімдер:  сөзжұмбақтар,     ребустар және
т.б. методтар пайдаланды.
       17  қаңтарда  әдістемелік  бірлестігінің  эстетикалық пәндер бойынша онкүндіктің
ашылуы.
21 қаңтарды денешытықтыру пәнінің мұғалімі Магрупов Р.М., 8 «А» сыныбында  «Орта
қашықтыққа жүгіру дағдыларын дамыту. Эстафета жүгіру 4x60 м., ӨҚН жарылыс және
өрт алдын алуы» тақырыбында ашық сабақ өткізді. 

    
21  қаңтарды  алғашқы  әскери  және  технологиялық  дайындық  пәнінің  мұғалімі
Айтмагамбетов А.Ш., 11 «А» сыныбында «Қозғалыс жылдамдығы» тақырыбында ашық
сабақ өткізді.



  
21 қаңтарда денешынықтыру пәнінің мұғалімі Сериков Д.К., 9 «Б» сыныбында 
«Комплексные упражнений на улучшение силы и выносливости» тақырыбында ашық 
сабақ өткізді.

24 қаңтарды денешынықтыру пәнінің мұғалімі Қуандыков А.К., 11 «А» сыныбында 
волейболдан жарыс өткізді.

  

Сондай-ақ 25 қаңтарды денешынықтыру пәнінің мұғалімі Қуандыков А.К., 7 «А» 
сыныбында «Күш пен төзімділікті арттыруға арналған қозғалыс әрекеттері. Қыздырыну 
қалыпқа келу техникасы» тақырыбы бойынша ашық сабақ өткізді.

  

25 қаңтар денешынықтыру пәнінің мұғалімі Магрупов Р.М., 8-9 сынып араларында 
баскетболдан жарыс өткізді.



  

       26 қаңтар күні дене шынықтыру пәнінің мұғалімі Сериков Д.К., 9-11 сыныбтары
арасында  сыныптан тыс "Дойбыдан Турнир" сабағын өткізді. Бұл іс-шараның мақсаты
дойбы  ойнауды  жақсы  білетін  оқушыларды  анықтау,  баланың  логикасын,  зейінін,
ойлауын  дамытатын  осы  ойындарға  деген  қызығушылықты  ояту  болды.  Турнирдің
барысын қазылар алқасының мүшелері (мұғалімдер) бақылап отырды, барлық ойындар
бойы қазылар алқасының мүшелері  хаттама жүргізді,  соның негізінде  жеңімпаздардың
орындары бөлініп, турнирдің жүлдегерлері анықталды.

  

27 қаңтарда алғашқы әскери және технологиялық  дайындық пәнінің мұғалімі 
Айтмагамбетов А.Ш., 11 «А» сыныбында «Кто быстрее?» сайысын өткізді.

  

28 қаңтарда өзін-өзі тану пәнінің мұғалімі Ермахан Б.А., 6 «А» сыныбында «Отбасы 
жылуы» тақырыбында ашық сабақ өткізді.



  

Барлық  іс-шаралар  жоғары  деңгейде  өтті.  Жақсы  дайындық  жұмыстарын
ұйымдастыру,  балалардың  белсенділігін  дамыту  және  олардың  үлкен  эстетикалық
бағыттағы  пәндерге  деген  қызығушылығы.  Онкүндіктің  мақсаты  мен  міндеттері
орындалды.
 Ақпан айы
2022 жылдың ақпан айында 5-6 сынып дойбыдан аудандық кезенде 1 орынға ие болды. 

        
Наурыз айы
2022 жылдың наурыз айында 9-11 сынып оқушылары арасындағы аудандық волейбол 
жарысынан 2 орынға ие болды.
Баскетбол жарысынан аудандық жарыста 3 орынға ие болды


